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A mi Hijo, 
Mi Fe y  

Mi amor, 
Que son lo mismo 
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TE AMO AHORA 

 
Te amo ahora que sé de tus manos  

Que conozco tus labios y sé de tu besar   
Te imaginas cuanto llegaré a amarte 

Si puedo compartir contigo las tardes soleadas 
Las calles cogidos de las manos 

Tu sexo amor que es mi delirio 
Tu piel 
Tu voz 

Tu amor  
Te imaginas amor cuanto habré de amarte 

Si vivimos hoy 
Mañana y siempre 

Eso que ahora soñamos 
Un baile en una baldosa 

Esos regalos que no nos hemos dado 
Ese beso en medio del parque 

Un abrazo sin fin 
Una palabra de consuelo cuando estés triste 

Una palabra de amor cuando te esté amando 
Te imaginas mi amor cuanto habré de amarte 

Si tienes todo lo que de alguien yo espero 
Si el amor en mi nació 

Cuando de tu existencia supe 
Si nací 

De eso ahora me doy cuenta 
Para compartir contigo 

Hacerte feliz 
Y solo para amarte 
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PARA TI TENGO 

 
Tengo mi vida para dártela 

Mis sueños 
Mis fuerzas 

Para ti tengo mi fe 
Mi generosidad 

Y mis odios para que los acabes 
Para ti tengo un par de manos 

Para que te acaricien y te cuiden 
Para ti tengo mis ojos que tu luz ciegan 

Pero que el camino no pierden 
Para ti tengo todo cuanto soy 

Las locuras que sé 
Y las bobadas 

Que podemos inventar 
Tengo para ti mi piel 

Y mis ansias de amar 
El amor en cualquier parte 

Y la ternura por doquier 
Tengo para ti un mundo 

Y un futuro feliz 
Tengo para ti 

Mi pan 
Mi paz 

Mi amor 
Y si hace falta algo 

Lo creo 
Lo hago de la nada 

Porque para ti 
Y aunque no sé por qué 

Lo tengo todo 
Soy capaz de todo 

Y todo para ti 
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UNA TARDE DE ESTAS 

 
Te deje mis brazos abiertos 

Y libre al camino 
Para que escogieras el rumbo 

Sin sentirte prisionera 
Y que vuelvas a ésta tu casa 

Como siempre creí que la sentías 
 

Pasaron los días tan lento 
Al igual que tu recuerdo primero 

Y me dejó el tiempo 
Lejos de tu querer y tu quiero 

Y se quedaron mis brazos abiertos 
Con un nuevo cansancio  

En vano esperando 
Tu amor de no retorno 

Un amor ya muerto 
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ESTAS AQUÍ 

 
Estás aquí porque aquí te tengo 

 
Hasta hace unos días 

Podíamos tocar el futuro 
Solo bastaba un esfuerzo 

 
Ahora  

Aunque de ésta manera estés aquí 
Nada tenemos 

 
Estás aquí porque te tengo 

Aunque a tu cuerpo yo eche de menos 
 

Quiero coger de mi alma 
Lo que me queda 
Y volverla a unir 

Para entregártela de nuevo 
Pero ya para que 
Si ahora no estás 

Aunque parezca que aquí te tengo 
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PASAN LAS HORAS 
 

Pasan las horas 
Y te recuerdo más 

A medida que pasan 
 

Se vuelven ansias 
Las horas 
Por verte 

 
Tan despacio 

Pasan las horas 
Que se vuelve eterno 

Este lento paso del tiempo 
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SOLO POR ESPERARTE 
 

Aunque tenga esta vida 
Que sin ti es poca 

Y tenga este mundo 
Que parece que nada ofrece 

Permanezco vivo 
Porque morir no quiero  

Solo por esperarte 
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HOLA SEÑOR 

 
No sé como empezar a hablarte 

No sé como mostrarte lo que siento 
No sé como contarte lo que sueño 

Si sé que de todas maneras tú ya lo sabes 
¿Cómo empiezo a hablarte? 

Como empiezo a hacerlo 
Sin tratar de arreglar las cosas a mi manera 

Como es mi naturaleza 
Cómo empezar a mostrarte lo que siento 

Sin tratar de fingir dolores o arrepentimientos 
Y tristezas para convencerte 

Cómo contarte mis sueños 
Sin tratar de mostrártelos altruistas 

Porque no lo son en ningún momento 
Señor 

Tú ya sabes lo que soy y lo que tengo 
Sabes mis virtudes y mis defectos 

Y sabes todos mis pecados que son muchos 
Y mis obras buenas que no son tantas 

Has visto mi corazón que se encierra 
En el orgullo y a veces en la soberbia 

Y si hasta ahora no te he dicho 
Lo siento, no quiero ser así 

Es por que a pesar de que mi fe en ti es inmensa 
También tengo miedo 

Por tu silencio 
Porque a veces he estado solo y no te encuentro 

Pero no es tu culpa 
Es solo que a veces soy ciego 

Y aunque sé que es mi culpa 
Sigo dudando y me encierro en mi mismo 

Y no te creo 
Muchas veces no te pido nada 

No porque no lo necesite 
Si no por que me creo autosuficiente 

Y prefiero comer mierda 
A reconocer mi incapacidad de sostenerme 

A veces no te ofrezco nada 
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Por que creo que no es lo suficientemente bueno 
Y si me siento dichoso tampoco te ofrezco esa dicha 

Por que en ese momento me olvido que existes 
Todo esto y más conoces de mí 

Mi corazón 
Mis actos 

Y mis pensamientos 
Y no sé si deba pedirte perdón o alejarme 

No sé si arrepentirme y cambiar 
O dejar las cosas así y seguir ocupado en mi vivir 

Pero ya vez 
Ahora  

Cuando empezaba a hablar contigo 
Ya tengo que irme 

Señor 
Ese soy yo 

Tú ya me conoces 
Solo quisiera saber 

Que hacer para no ser tan débil 
Para tener coraje y luchar 

Tampoco se como dar la otra mejilla 
Y agachar la cabeza 

Y ser generoso y no esperar recompensa 
Señor solo perdóname 

Por que se que me comprendes 
Y como siempre o casi siempre 

Me has escuchado decirte 
Haz de mí lo que tú quieras 

Que así como soy 
Esa es tu obra 

Y te lo agradezco 
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LA OTRA NOCHE 
 

La otra noche soñé contigo 
Era primavera 

El hielo había retrocedido 
A su lugar de costumbre 
Tenías ese vestido corto 

Que me hizo suspirar 
Parecías una flor más 

Entre la multitud de margaritas 
Pero sobresalías 

Por esos ojos inmensos 
Y tu reír de sonaja 

Que calma niños histéricos 
Estabas tu conmigo 

Corriendo de la mano 
Y en lo más bonito del sueño 

Me despertó 
El cantar de un gallo 

Que como todas las mañanas 
A las cinco menos diez 

Canta su hombría 
Pero no me dolió el despertar 

Aunque sea en el mejor de los sueños 
Por que con tu mano en la mía 

Bien cogidos 
Despertábamos los dos 

Yo soñando contigo 
Y estoy seguro 

Tú conmigo soñando 
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SOY YO 
 

Soy yo el que te siente 
Te mira y te besa 

Cuando oyes murmullos 
Estando a solas 
Cuando sientes 

Una caricia 
Un suspiro 

Soy yo que en la noche 
Aguardo al final del camino 

E impaciente de ti 
Se muestra 
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TU SONRISA BASTÓ 
 

Tu sonrisa bastó 
Para que en un momento 

Todo lo bueno 
Y lo malo de mí 

A tus pies se rindiera 
Todo cuanto hay en mí 

Te lo entrego 
Y tu no te das cuenta 

Pero no te extrañe algún día 
Que tu mano coja 

Y una sonrisa te pida 
Y tal vez un beso 

Por que no solo de pan 
Vive el hombre 
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ME DUELE NO VERTE 
 

Me duele no verte 
Porque sos la que me sacia 

Porque me hace vivir 
Todo lo que encierras 

Porque mi vivir 
Ha cambiado en ti 
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DONDE MENOS TE IMAGINES 

 
A la vuelta de cualquier parte 

En tu espejo o en tu almohada 
Donde menos tú imagines 

Frente a frente 
Te encontrarás 

Con las huellas de mis palabras 
Que alguna vez 

Te hablaron de amor 
Y tú no te diste cuenta 
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LO QUE NOS SEPARA 
 

No es el olvido 
El que nos separa 

Son mis ideas y tus hechos 
No es la distancia 

La que nos separa 
Son mis odios y tu indiferencia 

Tampoco es el tiempo 
El que nos separa 

Es solo el mundo diferente 
En que vivimos 
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PIENSO EN TI 

 
Porqué pienso en ti 

Como si el tiempo y la distancia 
No hubieran pasado 
Porqué pienso en ti 

Si las lágrimas y las risas 
Las caricias y los besos 

Todo cuanto soy 
Y todo cuanto fui 

Estaban ahí por que tu estabas 
Y ahora son sombras 

Que al igual que yo 
Caminan sin rumbo 

 
Porqué pienso en ti 

Si no tengo nada para darte 
Por que todo se fue tras de ti 

Cuando te fuiste 
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UN AÑO 

 
En estos días precisamente se cumple un año 

Un año lleno de fechas y pocas palabras 
Algunos hechos y mucho vacío 

En estos días los recuerdos 
Los sueños y los arrepentimientos 

Forman filas  
Como los días de este año 

Que pasó lento 
Sin mucho amor solo el necesario 

Y mucha soledad mas que suficiente 
Pasa ya un año que no se perdió 

Y tampoco se ganó 
Un año lleno de sueños 

Recuerdos 
Risas y algunas lágrimas 

Salvo este nuestro tímido amor 
Que no tiene una historia 

Sino dos que más se separan 
Este año no tiene mucho de grande 

Y si bastante de pequeño 
En uno de estos tantos días 

Cuando la vida parece pasar mas lento 
Como mostrándose 

Como sufriendo su propio destino 
Es mas fácil reconocer errores 

Y es mas difícil vivir pero uno se acostumbra 
Un año ya en estos días se cumple 

Sin afán y sin gloria 
Pero lleno de vida como este destino 

Como tu imagen 
Como mis sueños 

Ya en estos días se cumple un año 
De darnos cuenta que existimos 

Y que vivimos 
Desde hace trescientos sesenta y algo de días 

Tu con un recuerdo de mi 
Y yo con la esperanza de vivirte 
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UNA HISTORIA 
 

Quiero regalarte 
No un mundo 

Ni una vida 
Sino una historia 

Quiero regalarte una historia 
Llena de fechas que si recuerdes 
De próceres que no sean mentira 

Quiero regalarte 
Una historia verdadera 

Que puedas decir sin miedo ¡es mía! 
Una historia sin muertes 

Ni soldados 
Ni paredones 

Una historia como cuento de hadas 
En la que puedas refugiarte 

Antes y después de tu mundo 
Quiero regalarte una historia 

Para que vivas en ella 
Y nazcas cada día 

Quiero regalarte una historia 
Para que sueñes tus mejores sueños 

Para que vivas tus mejores deseos 
Y hagas tu mundo 

Tengas tu mas grande amor 
Y tu mejor amigo 

Quiero regalarte una historia 
Donde seas la protagonista 

Y hagas de la historia 
Tu mejor camino 

Y mi mejor regalo 
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POR MÁS 
 

Por mas que se hagan esfuerzos 
En cerrar los ojos 
Y dejar de sentir 

Y esconderse en el vacío 
Que hay detrás de los párpados 

Por más que se esconda la cabeza 
O se sueñe o se muera 

Este río de ilusiones frustradas 
De rostros sin alma 

Que todos algunas veces tenemos 
De olvidos 

De odios 
Y a veces de mierda que todos llevamos 

Y que para algunos es un mar 
O un lago 

O un riachuelo 
No podemos olvidarlo 

Y a veces se enfurece 
Y a veces se desborda 

Y ni siquiera podemos calmarlo 
Por mas que disfracemos la cara 

Con mascaras 
Y nuestra vida 

Con sentimientos de grandeza 
Por mas que tratemos 

De ser solamente 
Seguiremos tratando de comprar mundos 

Y vidas 
Seguiremos teniendo odios 

Seguiremos siendo humanos 
Caminando con rumbo incierto 

Y zapatos prestados 
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HAY DÍAS 
 

Hay días en que uno se levanta 
Con el pie equivocado y todo es una pregunta 

No hay respuestas y a parte de malos ratos 
Y dolor en todas partes 

Hay pesadillas que se recuerdan 
Hay relojes sin tiempo 

Hay cielos contaminados, manos con callos 
Y sábanas que necesitan lavado 
Hay días en que uno se levanta 
Y al primero que uno encuentra 

Es uno mismo hecho un asco 
A más de penas y mucha pereza 

Hay rencores en el alma 
Amores que nunca fueron 

Y sueños frustrados 
Hay días en que uno se levanta 

Y aún no es posible olvidarse 
De las lágrimas que lavan odios 

Del sueño de libertad 
De la esperanza y de la vida perdida 

No es fácil olvidarse cuando 
A mas que tener que vivir ese día 

Siguen los sueños frustrados 
Clavados como espinas en el alma 

Hay días en que uno se levanta 
Con el pie equivocado 

Pero es posible seguir vivo 
Porque a pesar de que el fracaso 

Parezca ser uno mismo 
Y las cosas parezcan 

Tomar otro camino 
Y los sueños no vuelen 

En nuestro cielo 
Hay en un rincón de mi alma tu recuerdo 

Hay en mi pasado tu presencia 
Que no se hasta donde 

O hasta cuando 
Pueda resistir sin que tú 

Los refresques con tu sonrisa 
Y les pintes de nuevo 

Cielo y tierra con tu mirar. 
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NO LLORO 

 
No lloro por mi alma 

Ni por mi vida 
Tan solo 

Por no poder reír 
Lloro 
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POR QUE ESTOY PERDIDO 

 
Por tus ojos 

Y mas que por ellos  
Por tu mirar 

Por tus caricias 
Por tu piel 

 Por tus labios 
Y mas que por ellos 

 Por tus besos 
Por tu sexo 

Mas que la carne 
Por el cielo que me trae 

 
Estoy perdido  

Por que 
Aunque me busque 

No me encuentro 
Te llevaste mi alma  

Y mis sueños 
Como si fueran tu sombra 

Tras de ti se fueron 
 

Me pierdo 
Por tus manos 

Y tu abrazo 
Tu calor  

Y tu ternura 
Por tu nombre 

Que ya no pronuncio 
Solo imagino 

Para que las palabras 
No se hagan viento 
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SUEÑO 

 
Sueño tus manos 

Y mis manos juntas 
Tu piel en mis sábanas 

Ansío tu sexo 
Tus sueños  
Y los míos 

Espero una vida juntos 
Mi felicidad en tus manos 

La tuya en las mías 
Mi eterna sonrisa por tu presencia 
Mis palabras de amor en tus oídos 

Nuestro andar juntos 
Haciendo caminos 
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ODIOS 

 
Se va nuestra vida 

Como el agua entre los dedos 
Se van nuestros sueños 

Las caricias 
Y los besos 

Se pierden nuestros hijos 
Y nuestros nietos 

Por esta sentencia tuya  
De ya no más  

De ya no puedo 
Si tan solo recordaras los momentos buenos 

Si trataras de sentir de nuevo 
Las caricias y los besos 

Las risas y la entrega 
En esos abrazos a cada momento 

No fue malo  
Fue bueno 

Si tan solo recordaras los momentos buenos 
Si quisieras de nuevo intentar un regreso 

Y vivir lo que nos faltó 
En esos años tiernos 

No te daría la luna por que no la tengo 
Ni esta tierra por que ya es nuestra 

Te daría un espacio aún mas grande 
En este corazón que ya tiene tu nombre 

Sin que ninguno de los dos lo titulara 
Te daría mi vida  

Mis sueños 
Y mis fuerzas 

Si tan solo recordaras los momentos buenos 
Estoy seguro que sin dudar 

Sonreirías de nuevo 
Por que aunque hubieron malos ratos 

Mayores fueron los buenos 
Y aprendimos a amarnos 

A necesitarnos 
Y a merecernos 
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CARTA UNO 

 
Que lento parece a veces que pasa el tiempo 

Así como si nada 
Esos días interminables  

Esas noches insoportables 
Y con todas esas ganas que tiene uno de decirte 

Te extraño generalmente todo el día 
Generalmente todos los días 

Y que casi siempre toca tragarse  
Con todo lo que venga detrás 
Palabras, risas y sentimientos  

Que son lo que mas duelen 
Como los recuerdos 

Como tu nombre que cuando lo pronuncio 
Me trae tu pelo, tu mirar 

Tu sonrisa y el calor de tu piel  
Que descubrí una tarde de paseo 

Y que ahora es tan doloroso como este amor 
Como el recuerdo 

Como tu nombre que ya no se por que lo digo 
Si no vale la pena nombrarlo 

Por que se muere un poco algo de mí cuando lo intento 
Por que tengo que conformarme 

Con saber que me quieres 
Por que te abro mi corazón y mi mundo 

De par en par y tú no entras 
 

Este tiempo ahora pasa tan lento como mostrándose 
Es difícil pensar y mas con lo recuerdos 

Como decirte que me haces falta mas que el agua 
Como decirte que me duele no verte 

Y cuando lo hago tengo el cielo en mis manos 
Como decirte que quiero con todas mi alma que estés aquí 

Para vivirte y que me vivas 
Para que abras tu corazón 

Que siento cada vez mas cerrado 
Para ver tus ojitos y tu sonrisa picara 

Y sentir tu calor y tu olor a bueno 
Que me des tus abrazos para esconderme 

Aunque sea un momento 
Y pueda olvidar el dolor de quererte de esta manera 

Y sientas lo que estoy sintiendo. 
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CARTA DOS 
 

La otra tarde hablamos y nos dijimos basta 
Me alegró por que ya no pude más 

Ya no tuve más lugares donde poner esta tristeza 
Que me estaba inundando 

Quererte o no quererte y que me quieras o no lo hagas 
Igual daba 

Total 
Solo estaba contigo o sin nadie 

Me alegra ya no tener que verte 
Como la novia que fuiste en los últimos tiempos 

Cuando yo te amaba 
Y ya no amarte como lo he hecho 

Y dejar que pase el tiempo 
No para que te quite de mi mente 

Si no para que pase el dolor de saber 
Que no tienes la menor intención 

De este amor ganarte y que lo merezcas 
Aunque hayas luchado por hacérmelo sentir 

Que pase el tiempo no para que te borre 
Si no para encontrar mas razones 

Para no sentir lo que siento  
Y empezar a verte tan lejos  

Como jamás te he visto 
Y no llevarte como te llevo 

Y quitarme estas ganas de tenerte aquí 
Amándome como lo dices y no lo haces 

Y amarte como quiero hacerlo 
Aunque ahora no lo merezcas 

Que pase el tiempo no para olvidarte 
Si no para que se me quite 

 Este absurdo sueño de felicidad a tu lado 
Por eso 

Que pase el tiempo y no para olvidarte 
Por que aprendí mucho de mí  

A través de ti 
Sino por que quiero 

Que la alegría de esta despedida siga 
Y la tristeza de esta vida termine 

Aunque me duela  
Por que si te amo 

Aunque ninguno de los dos lo merezca 
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ESTA CULPA 

 
Esta culpa que tengo 

Cuando me muero por verte 
Y estar totalmente contigo 

Sabiendo que no podemos hacerlo 
 

Cuando llego a ti  
Y siento tu mirar 

Y tu amor 
Me faltan fuerzas para no abrazarte 

 
Te hago el amor con mis ojos 

Y quiero que el tiempo no pase 
Y si pasa que no importe... 

Pero importa 
Y me duele 

Porque además de acabar el momento 
Dejo de tenerte 

Y siento de nuevo la culpa de  
Querer estar contigo 

Sabiendo que no podemos hacerlo 
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SIEMPRE LLEVO 

 
Siempre llevo en mi bolsillo 

Un papel de cuaderno 
Con una poesía copiada  

O algunas palabras mías 
Por si te veo 

Nunca llevaba los bolsillos vacíos 
Por que siempre esperaba encontrarte 

Hasta que ese siempre  
Se hizo cada vez menos frecuente 

Y las hojas de cuaderno con mis palabras  
Se fueron olvidando 
Se fueron perdiendo 

Como nuestros encuentros 
Pero no así tu nombre 

Y menos tu mirar 
 Ni ese beso tierno en la mejilla 

Que siempre nos dimos 
Y que se quedó gravado acá adentro 

Como mis palabras 
En las hojas de cuaderno  

Que siempre llevaba en mis bolsillos  
Por si acaso un encuentro. 
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CUANDO TE TENGO 

 
Cuando te tengo 

La eternidad pasa en un momento 
El camino   por largo que sea 

Se acorta 
Cuando te tengo 

Las risas 
Los besos 

El amor 
Vuela en el aire 
 Y nos envuelve 

Solo por que te tengo 
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SECRETO 

 
Hay un secreto que aún vivo 

Aunque a veces parece ya viejo 
Es tu nombre que son gotas de agua 

Sobre mis a veces secos días 
Es la quimera de vivir juntos sin importar nada 
Es el amor a destiempo que siempre negamos 

Que algunas veces nos ha tirado al fondo 
Y otras tantas nos levanta 

Es el encuentro con afán que siempre tuvimos 
Que nunca pudimos evitar aunque quisimos 

Es toda esta gana de ser yo tu confidente 
Y tu la mía 

Es tu entrega y la mía siempre a escondidas 
Es tu sexo con sabor a cielo 

Que siempre fue pleno 
Y que se escapa 

Como tu voz de aliento 
Como nuestros encuentros 

Como esos días 
En que nos bastaba una hora para tenernos 

Y ser felices la eternidad venidera 
Es todo este tiempo que pasa sin vernos 
Pero que no necesitamos para sentirnos 

Es el sabor de tus besos 
Y los labios que probaron la piel 

Es ese dime que piensas 
Que siempre estaba en nuestra boca 

Es tu olor a mujer que aún tengo 
Es tu calor que se esta acabando si no vienes 

Es tu millar de detalles que me atan 
Y aunque puedo no quiero soltarme 

Es el saber que es imposible amarnos 
Y que el mundo se entere 

Es ese miedo de ser un cuento 
Que no cuentes 

Por que soy también tu secreto 
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TE EXTRAÑO 

 
Extraño tus manos 

Llenas de amor 
Tus palabras 

Tus brazos que me reciben 
Y que me refugian 

Extraño tus ojos de sol 
Que me guían 

Tu piel que cada vez mas es mía 
Tus rabietas 
Por mi culpa 

Que muestran interés 
Tu amor de mujer 

Tu entrega sin condiciones 
Lo infantil de tus acciones 
Extraño tu voz de aliento 

La inseguridad de tu andar 
La confianza que me das 

Tu cuerpo que es mío 
Y tu alma que también lo es 

Te extraño como a mi mismo 
Que desde que no estas 

Ya no me encuentro 
Aunque me busque 
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NO ESTAS 

 
No estas y las cosas no van bien 

Y la vida no va bien 
Parece como que tampoco estoy 

Y lo peor es que me siento aquí estar 
No estas 

Y la paz se fue 
Y la tranquilidad también 

Parece como si te hubieras llevado 
Mi seguridad 

 No estas 
Y llegó la tristeza 

Y llego a quedarse la amargura 
Parece como si te hubieras llevado 

La felicidad  
No estas 

 Y lo peor de todo es que sigo aquí 
Sin saber como estas 

Solo eso importa 
Y todo lo demás nada 

Desde que no estas 
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DE NUEVO LA VI 

 
De nuevo la vi 

Y a pesar de todo 
Es mas 

Mucho mas 
A pesar de toda mi lucha  

De todo mi esfuerzo  
Por olvidarla 

Sus grandes y pequeñas cosas 
Que me hacen amarla 
Que me hacen odiarla 

Aun en ella estaban 
Grandes y pequeñas cosas 

Que la mantienen viva como entonces 
De nuevo la vi 
Y toda la lucha  

Que tuve con mi alma para olvidarla 
Con una sonrisa suya  
Con una mirada suya 

Hizo mi lucha vana 
Y ahora es mas fija su presencia 
Y ahora es mas grande mi amor 

Después de tanto tiempo sin verla 
Después de tanta pregunta 

Y tanta respuesta imaginada 
Después de una vida 

Y mil muertes 
Aún  sigue ella en mi 
Como jamás imaginé 

Como ni siquiera pensé que estaría 
De nuevo la vi 

Hoy 
 Después de tanto tiempo 

Después de tanto amor 
Hoy la vi 

Me dijo hola con ese amor que solo ella tiene  
Y yo no dije nada 
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MI MENTE TE INVENTA 

 
Solo mi mente te inventa 

Tratando de complacerme 
Después de tantos desengaños 

Solo mi mente te inventa 
Tomando lo bueno 

Que en todas partes ha encontrado 
Fundiendo el hielo 

Haciendo una imagen pura  
De un poco de arena 

Solo mi mente te inventa 
Por que necesita mirar hacia arriba 

Para llegar a vivir 
Para llegar a sentir 

Por que necesita creer 
Que hay algo perfecto 
Para intentar ser más  

Mi mente te inventa 
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AQUÍ ESTARÉ ESPERÁNDOTE 

 
Aquí estaré esperándote 

Hasta que vuelvas 
Vives tal como eras  

En mis sueños  
Y en mis palabras 
Para que vuelvas 

Están estas hojas que te recuerdan 
Tal como eras 

Para que vuelvas 
Me encuentres 
 Te encuentres 

Y no te extrañes 
Para que vuelvas aquí estaré esperándote 

Guardando en mis sueños 
Y en mis palabras 

Tu recuerdo 
Sobre estas hojas que el tiempo amarilla 

Aunque seas otra parte de ti 
Que no conozco 

Aunque ni siquiera tu acento 
Sea el mismo 

Aquí estaré esperándote 
Hasta que vuelvas 

Con los brazos y el corazón abiertos 
Para que no te extrañes 
Ni siquiera un momento 

Y te quedes 
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DESESPERACIÓN 

 
Como estas ahora? 

Eres feliz por que encontraste 
Quien te acepte? 

Sos feliz ahora 
Que te das a conocer sonriente? 

Estas ahora siempre con una sonrisa pintada 
Que trata de ocultar tu inseguridad 

Tus miedos 
Y tus prejuicios de belleza 

Que yo conozco de memoria 
Y que son solo eso 

Y que tu no aceptas 
Te crees incambiable ahora 

Siempre rodeada de risas 
Y de gente fría 

Crees que eres feliz? 
Ahora que te acepta gente 

Recién llegada 
En quien no confías 

Dime 
Eres de verdad feliz ahora? 

Dime si eres mejor ahora 
 Si te llena ahora ser lo que eres 

Y en lo que te has convertido? 
De verdad quisiera ahora  

Saber como estas 
 Si necesitas 

A cada momento 
Verte a un espejo 

Y que aprueben tu imagen 
Para salir a la calle  

A caminar 
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MÍSERAS NOCHES 

 
Oh míseras noches  

De largas horas lánguidas 
Como fantasmas pasan 

Sobre mi abatido cuerpo 
Horas penumbrosas 

Que transitan paso a paso 
Dando gritos de silencio 

Haciendo morir el alba 
Y con ella mis anhelos 

Lentamente como recordando 
Un sueño 

Pasan estas horas 
Pasan estas horas llevando mi vida 

En un entierro 
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SIEMPRE ME INTERESA  

 
Siempre me interesa saber como estas 

Aunque a veces me hago el sordo a tu respuesta 
Aunque a veces me interesen mas las luces callejeras 

Por que tengo miedo a veces 
De enterarme que no estas bien 

Que puedes estar mejor 
Que te hace falta amor 

Y que puedes en otra parte encontrarlo 
Y entonces  

Me asusto a veces 
De la respuesta que no llega 
De la respuesta que imagino 

Entonces es cuando 
Siempre 

Siempre me interesa saber como estas 
Buscar de ti la respuesta 

Y dejara de sufrir 
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SOY YO 

 
Soy yo el que te siente 

Te mira y te besa 
Cuando oyes murmullos 

Estando a solas 
Cuando sientes una caricia 

Un suspiro 
Soy yo que en la noche 

Aguardo al final del camino 
E impaciente de ti 

Se muestra 
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DESPUÉS DE TI 

 
Después de ti tan solo queda 

Este dolor exasperante 
Y estas lágrimas 

Que por orgullo no brotan 
Y por humildad me lavan el alma 

Después de ti queda 
Solo este amor 

Que bajo el frío de la lluvia  
Me funde y sublima 
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CADA DIA 

 
Cada día es una semana 

Cada mes un año 
Desde que no estas 

Los días pasan lentos 
Como este sufrir 

Como este vacío de ti 
Que no encuentro la hora 

En que lo llenes 
 
 
 



 

- 43 - 

 

 
 

ALGUNOS DÍAS 

 
Todo es confuso algunos días 

Días que vuelan y se posan 
Sin uno darse cuenta en el alma 

Y hacen su nido con ramitas 
Que ahí encuentran 

Días que se sientan como con pereza 
Y todo se torna gris o algo así 

Y la única compañía es una soledad inmensa 
Todo es difícil algunos días 

Y la vida se confunde en este mundo 
Y la gente parece no darse cuenta 

Y el sol no sale 
Y todo 

Todo es triste 
Oscuro y lejano 

Hay días con todo y sus noches 
Que los sueños parecen haberse perdido 

En su mundo 
Y no vienen 

Y los pajaritos que a veces cantan 
Ya no lo hacen 

Hay días  
Que cuando uno parece ya no tener solución 

Y el mundo parece no seguir su camino 
Y los pajaritos parecen no poder cantar 

Y las flores no perfumar 
Viene tu recuerdo 

Yo tengo tu recuerdo 
Tu imagen 

Tu calor 
Y todo vuelve a nacer 

Y hay solución 
Pero tengo solo tu recuerdo 

Tu mundo te tiene a ti completamente 
Con recordarte 

Talvez no todo se arregle 
Pero lo parece 
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QUIEN PUDIERA VERTE MUJER 

 
Quien pudiera verte mujer como te he visto 

Mil mujeres en una 
Todas ellas eres tú 

Quien no daría la vida y mas 
La muerte y mas 

Por verte como te he visto 
Una en mil formas y mil sentires 

En una 
Quien no daría sus esperanzas 

Por verte como te he visto 
Quien no daría todo cuanto es 

Por amar 
Como nos hemos amado los dos 
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SOLO SE 
 

Solo sé que faltaron 
Las palabras que esperabas 

Y sobró el silencio 
Que nunca entendiste 
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ESTOS DÍAS 

 
Estos días como que todas las puertas 

Se han cerrado 
Como que ni siquiera las rendijas 

Estuvieran ahí 
Dejando pasar un rayito de luz 

Y de sueños 
De esos sueños lindos 

Que a uno le dan a cualquier momento 
Y cuando se van 

Nos dejan por mucho tiempo 
Un paisaje 

Tu rostro 
Una sonrisa pintada en el alma 

Pero estos días 
Parece como si todas las puertas 

Ventanas y rendijas 
Estuvieran selladas 
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QUÍTATE LOS MIEDOS 

 
Quítate los miedos 

Y las angustias 
Deja solo lo justo 

Para cuando lo necesites 
Sigue dando tus sonrisas de amanecer al mundo  

Para que se aclare 
Pero no olvides cada mañana 

Dártelos para que ilumines tu alma 
Limpia tu corazón de rencores pasados 

Abre las puertas de tu alma 
Para que se ventile 

Quítate las frustraciones 
Los sueños fallidos 

Deja los sueños nuevos 
Y las ansias 

Tu cuerpo que se llene de vida 
Tu alma de cielos infinitos 

Quita el odio que es pérdida de fe 
Y los malos recuerdos  

Que son pasados afortunadamente 
Guarda como a una semilla 

Esa luz que inspiras 
Haz crecer flores en tu jardín 

Y pasea por el cuando la angustia llegue 
Respira profundo sus aromas 

Que cuando vengas a mí 
Si es que vuelves 
Seas de nuevo tú 
Y no el fantasma 

En que te estas convirtiendo 
 
 
 
 
 
 



 

- 48 - 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

UNO SOLO 

 
Te miro y me miro 
Me miro y te miro 
Y no somos dos 
Solo somos uno 
En dos cuerpos 

Separados 
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AHORA QUE PODEMOS 

 
Sales de la ducha 

Y eres mi fruta preferida 
Déjame secarte con mis labios 

Méteme en el cielo de tu cuerpo 
Ahora que podemos 

Ahora que hay las ansias 
Dame el manantial de tu cuerpo 

Inúndame de tu alma 
Déjame ser tu otra parte 

Que tu piel sea mi sábana 
Ahora que podemos 

Ahora que hay las ganas 
Por ti vuelvo y nazco 

Por ti soy de hierro 
Candente y sublime me forjas todo 

Me moldeas a tu antojo 
Déjame ser tuyo 

Déjame hacerte mía 
Ahora que podemos  

Ahora que hay tiempo 
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 MANOS 

 
Tengo unas manos que te esperan 

Que conmigo nacieron 
Pero son para ti 

Manos que buscan 
Tu calor 
Tu beso 

Tu caricia 
Tu fuerza 

Tu piel 
Tu pasión 

Tu sexo  
Tu poesía  

Aunque a veces 
Te empujan  

Te jalan 
Te detienen 
Te abrazan 

Te acarician 
Te calman 
Te agarran 
 Te alejan 

Ahora  
Son solo manos 

Que ansían  
Que esperan 
Que tiemblan 

Que empuñan 
Que golpean 

Que arden 
Que duelen 
Que enfrían 
Aguardando 

Que se de el momento 
En que quieras 

Recibir 
Lo que no te han dado  

Todavía 
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BASTA VERTE 

 
A veces uno se pregunta 

Como es posible 
Que bajo este cielo 

Existan cosas  
Más bellas que las estrellas 
Y la respuesta es tan obvia 

Basta verte 
Para comprenderlo 
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QUE ME ALEJA DE TI 

 
Lo que me aleja de ti 

Ahora 
No es el adiós dado 

Es tu falta de fe 
En este amor 

Que aún tenemos 
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ERES TÚ 

 
Y eres tu 

Esa sonaja de bebe 
Que cuando la tocan suena 

Y en cuanto suena canta 
Ese brincar de gorrión 

Pendiente de una trampa 
Brincas y bailas 

Ríes y lloras 
Con ese afán 

Con esa entrega 
Que solo los niños tienen 
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VUELAN LAS PALABRAS 

 
Vuelan las palabras de amor 

Que por ti invento 
Vuelan y revolotean 

A tu corazón 
Buscando una ramita 

Donde posarse y hacer su nido 
Se deslizan 

Suavemente por tu piel 
Dan vueltas sin fin 

En tu cabeza 
Te rodean y son tu sombra 

Vuelan y vuelan 
Las palabras de amor 

Las esperanzas 
Los sueños 

Y las risas que invento 
Tratando 

 Que en tu corazón aniden 
Pero como que en tu corazón 

Hay jardinero 
Por que todas las ramitas 

Están podadas 
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SOLO ALGUNAS VECES 

 
Algunas veces 

Muchas cosas no importan 
Ni el murmullo del río 

Ni la tarde soleada 
Menos el volar de los pájaros 

O la brisa de la mañana en la cara 
Algunas veces 
Sordo y mudo 

No hay palabras bonitas para decir 
Ni para oír 

Por que algunas veces 
Y eso es afortunado 

Que solo sea algunas veces 
Que uno se muere 
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HAY UN SUEÑO 

 
Hay un sueño  

Con un par de ojos inmensos 
De profundo mirar 

Con una sonrisa siempre pintada 
Y una palabra bonita a cada paso 

Tiene los años mejores 
Los anhelos infinitos 

Las rabias necesarias 
Y unas piernas de locura 

Hay un sueño 
Con nombre de mujer 
Que ronda en mi alma 

Desde hace algún tiempo 
Hay un sueño 

Que nace acá adentro 
Y que tiene unas ganas locas 

De ser vivido 
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ME DOY A TI 

 
Ahora que estas lejos 

 Y como cuando estabas aquí 
Con flores o gritos 

A veces lleno de miedo 
Pero siempre con amor 

 En mis palabras 
O en mi silencio 

Generoso 
O egoísta 

Me daba a ti 
Y ahora que nada nos une 

Ahora que ya no estas 
Estoy dándome a ti 

Por que nunca me enseñaste 
El basta. 
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CARTA TRES 

 
Cuantas ganas de saber como estas, he tenido desde que te fuiste 

Aunque en estos momentos no sabría que hacer si te encuentro 
Me basta imaginármelo y suponer que estas bien 

Por que estoy seguro como en nuestros últimos tiempos 
Que aprendiste a cuidarte sola y a vivir de la mejor manera posible  

Y creo ahora que has hecho un mejor esfuerzo con tu soledad 
Que es mas grande ahora que siempre tienes compañía 

Cuantas ganas de saber como estas, he tenido desde que te fuiste 
Aunque no creo soportar el verte 

Y solamente eso 
Y no poder abrazarte y decirte bien quedo al oído 

El como y cuanto te amo 
Y no por que no lo intentaría  

Sino por que a mas del tiempo y del dolor 
Es la decepción que ha pasado inclusive más que la vida 
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UN TE AMO 

 
Una de esas tardes 

Nuestras 
Recibí tu ultimo te amo 

En un papel arrugado 
Con muñequitos 
Toda esa tarde 

Y en este resto de mi vida 
Sentí esa brisa 
Que solo hace  

En los días maravillosos 
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TU AUSENCIA 

 
Ya muchas lunas 

Han pasado en mi cielo 
Ya muchas flores 

Han nacido y muerto 
En mi tierra 

Ya tantas vidas 
He vivido en mi cuerpo 

Pero tu ausencia 
Ese vacío sigue aun latiendo 
Ese vacío que me es familiar 

Desde hace ya bastante tiempo 
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NO ME HE OLVIDADO 

 
No creas que me he olvidado 

De tu voz y de tu risa 
Equivocada... 

Si crees que por mi vida 
Y por mi alma 

Como agua del río has pasado 
Si crees que fuiste en mi vida nada 

Estas equivocada 
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QUIERO HABLARTE 

 
No es de vida 

Tiempo 
O mundo 

Que ahora quiero hablarte 
Es de la luz  

Que solo yo miro en tus ojos 
Es del frío que me corre 

Y de la angustia que sufro 
Cuando ni siquiera 

Tu voz 
O tu mirar 

Después de haber tenido  
Tus manos 

Siento 
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ESTAS EN MI MENTE 

 
Estas en mi mente 

Mi corazón 
 Y mis cosas 

Todo cuanto soy 
Esa es tu obra 
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TENGO MIEDO 

 
Tengo miedo de encontrar 

En mi vida 
Solamente tu recuerdo 

Entre lejanas risas 
Entre sombras 

En medio de tantos sueños 
Que nunca fueron 

En medio de tanto tiempo 
Pasado 

Tengo miedo que te conviertas 
En solo un fantasma 

Que alguna vez 
 Pasó de prisa 

Por mis días  
Y mis noches 
Tengo miedo 

De un día lejano 
Darme cuenta 

Que no luché lo suficiente  
Para tenerte a mi lado 
Y ni siquiera recuerde 

Tu risa 
Tu mirar 

O el calor de tus manos 
Tengo miedo  

De encontrar en mis huellas 
Solo cansancio 

Y soledad 
Y no estés a mi lado 

Para compartir nuestra vidas 
Y tenga que llorar solo 

Cuando el tiempo de estar solo  
Me llegue 
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CADA VEZ  

 
Cada vez que miro la calle 

Te veo 
Te veo en los autos que pasan 

En el andar de la gente 
Veo la calle con esperanzas de verte 

De vivir tu mirar 
Tu sonrisa 

Cada vez que miro nuestra ciudad 
Veo mis sueños de ti 
Mis esperanzas de ti 

Que caminan por la calle 
Sin que nadie las vea 

Buscándote 
Aguardando tu regreso 

Cuidando tu mirar 
De hace una eternidad 

De hace un sueño 
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NO SE QUE TE PASA 

 
No se que pasa contigo 

A veces 
Últimamente 
Casi siempre 

Parece que no me escucharas 
Parece como si tus oídos 

Estuvieran cerrados para mi 
 

He logrado un poco de calma 
A medida que pasa el tiempo 

No se si por el tiempo que pasa 
O es de mi que te compadeces 

Se que no me has olvidado 
Pero saberlo no es suficiente 

 
No se que pasa contigo 

A veces parece que no te importara 
Ni mis plegarias 

Ni mis ruegos 
Como si para ti 

Esta fe no existiera 
A veces parece que te olvidadas 

De mis lágrimas 
Mi dolor 
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Y mi desesperanza 
Como si todo esto 

Yo lo hubiera buscado  
O deseado 

Como si fuera el absoluto culpable 
Y a veces con tu silencio 

Me has hecho creer que lo soy 
Pero aún no me convenzo 

 
A veces parece que te alejas 

Para probarme 
Para que te demuestre 

Que aunque me arrastre 
O coma miel 

O coma mierda 
Siempre vas estar primero 

En mi corazón 
¡Y lo estas!! 
Y sabes eso 

Al menos eso creo 
 

Se que te he fallado 
Se que aunque implore tu compasión 

Te seguiré fallando 
Pero no te olvides 

Y estoy seguro que no lo harás 
Que soy humano 

Y siempre peco 
Pero acaso eso es suficiente 
Para pagar ese alto precio? 

 
No se que pasa contigo  

Siento que se escapa mi vida 
Y me duele 

Pero mas me duele 
Darme cuenta que no me importa 

Por que no me preparaste 
Para recibir todo cuanto me diste 

Por que no me enseñaste a apreciar 
Tan bonito amor que atravesaste en mi camino 

Y dejaste que se metiera  
En mi alma 

Mi corazón y mis cosas 
Tan poco me enseñaste a vivir solo 

Cuando todo esto me lo quitaste 
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Que he de hacer yo 
Mas que ser un humano? 

 
No se que pasa contigo 

A veces parece que no te importara 
Como esté 

O cuanto te pida 
A veces parece que te olvidas 

Que yo existo 
Como si mi vida 

Y mi rumbo 
O mi felicidad 

No estuviera en tus manos 
Sino en el azar del destino 

 
Y que puedo hacer 

Mas que dejar que pase el tiempo 
Y tenga que aceptar lo que venga 

Y hacer nudos del corazón 
Y seguir aguantando 

Por que mas no se que hacer 
Por que mas no puedo  

No por ahora 
 

No se que pasa contigo 
Que no se que hecho  

Para siempre estar tan solo 
Y tan vacío 

Dime que hice que fuera tan grave 
Y que estoy pagando 

Muéstrame 
Para aceptar conforme 

Esto que estoy viviendo 
Y no culparte a ti 

Señor mi Dios 
Por esto que me esta matando 

Por que la verdad Señor 
No se que te pasa conmigo 
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 MI IMAGINACIÓN 

 
Que hago sin ti 

Y no me siento solo 
Por que se que estas conmigo 

Lejos pero estas conmigo 
Vives 

Sientes 
Pero estas conmigo 
No quiero imaginar 

No quiero saber eso 
Pero siempre estas conmigo 
No puede ser de otra forma 

Siempre estas conmigo 
No quiero enterarme que es solo  

Mi imaginación 
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ESTAS CUATRO PAREDES 

 
Me encierro entre estas cuatro paredes 

Que he levantado 
Para quererte a solas 

Para que nadie se meta  
Donde te tengo 

Levante estas cuatro paredes 
A mí alrededor 

Para que no te salgas donde te metiste 
Están estas cuatro paredes 

No se que haces tu 
Donde crees estar 

Si estas aquí conmigo encerrada 
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SI TU DICES VEN 

 
Me meto en mi vida 
Lo más que puedo 

Trato de vivir  
De soñar 

Pero siempre estas tu 
Una eternidad ha pasado 

Pero siempre estas tu  
Sigo en mi vida 

Luchando 
Riendo 

Pero siempre estas tu 
Aunque no se que haría 

Si tu dices ven 
Aunque no se que haría 

Si me dices te amo 
Como siempre  

Como hasta ahora 
Han pasado muchas cosas 

Ha pasado mucha vida 
Pero si tu dices ven  

Aunque siempre lo he esperado 
No se que haría 
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CUALQUIERA QUE ME VE 

 
Cualquiera que me ve 

Por las calles andar 
Me creerá solitario 

Lo que no saben 
Es que vas conmigo 

Por que siempre te llevo 
A cualquier lugar donde vaya 
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ESTAS PALABRAS 

 
Hoy estas palabras son para ti como las de ayer 

Como las de mañana 
Hoy a pesar de esta distancia escribo para ti 

Vuelvo a tenerte a mi lado para escribirte 
Para decirte amor aún estoy aquí 

Que pasa que no vienes 
Vuelven las tardes bonitas pero están incompletas 

Les falta la luz de tu sonrisa 
Que te llevaste cuando te fuiste 

Les faltan las margaritas de tus manos 
Que ya no son mías 

 
Y sin embargo te escribo 

Con angustia por tu ausencia 
Con nostalgia por tu amor ido 
Con amor por nuestras vidas 

Que ya no son nuestras 
Solo del pasado 

Pero aún así 
Hoy estas palabras son para ti 

Por que como siempre 
Por ti salen 
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EL ABRAZO QUE ME MANDAS 

 
Cierras tus ojitos tratando de sentir mi beso 

Que te lo regalo con mi corazón 
De esquina a esquina 

Y se que los sientes 
Y que mi corazón y mi beso 

A ti te han llegado 
Por la sonrisa que me devuelves 

Por el abrazo que me mandas 
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HOLA SEÑOR 

 
Perdóname por buscarte ahora  

Y olvidarme de ti cuando no te necesito 
Lo que pasa ahora es que  

Tengo que preguntarte algo 
Estoy viviendo la vida que me diste? 

O solo desperdicio tu regalo 
Tengo miedo de ser Caín 

Que a veces he soñado ser 
Tengo miedo de terminar solo  

Como hasta ahora lo he estado 
Tengo miedo de no conocer 

El amor eterno que siempre he deseado tener 
O será que soy tan ciego que no lo he visto? 

Quisiera seguir sintiéndote a mi lado 
Como hasta ahora te he sentido 

Quisiera que quitaras mis temores 
O al menos me dieras las fuerzas 

Para arrancarlos de mi alma 
Y que me abrieras los ojos 

Para saber que estoy haciendo lo correcto 
Pero se que ese es mi trabajo 
Solo que no se como hacerlo 

Se que todo se paga 
Y de alguna manera estoy pagando  

Todo cuanto he hecho 
Se que no puedo recibir nada 

Que no merezca 
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Y tu mas que nadie sabes 
Cuanto me he ganado 

Hago lo posible  
Tu lo sabes 

Pero eso no es suficiente 
Eso los dos lo sabemos 

Pero basta con que me mires 
O con un toque tuyo 

O tan solo que tu sombra me roce 
Señor  

No me dejes caer 
No dejes que me llegue la desesperación 

Y tenga que humillarme mas 
Hasta que aprenda que es la humildad 

Por que esa lección es muy dura 
Y mis fuerzas se acaban 

Por que sabes que son pocas 
No te puedo prometer nada 

Por que se que tarde o temprano 
Te fallaría 

Y siento que tampoco quieres mis promesas 
Y no por que puedan ser falsas 

Sino por que ya has visto mi corazón 
Y tengo mucho orgullo 

Y solo por eso las cumpliría 
Y soy tan débil también que 

Solo duraría un día haciéndolo 
Pero también has visto en el  

Tu luz 
La que me das todos los días 

Y la que nació en mí desde que me hiciste 
Y creo que no sembraras en tierra mala 

De eso estoy seguro 
Señor 

Gracias hoy por atenderme 
Ahora que estaba de ti necesitado 

Y por darme esa sonrisa 
Que acabo de tener 

Solo por saber que me estas escuchando. 
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CARTA IV 

 
Hola 

Se que te parecerá extraño que te escriba 
Por como han pasado las cosas últimamente 

No se tú que creas pero como hayan sido 
De todas formas ya pasaron y eso es afortunado 

(me refiero a todo lo malo, por supuesto) 
Últimamente las cosas han sido difíciles 

Y me han hecho cambiar 
He aprendido sobre mi 

Sobre la vida 
Y sobre como manejar mis sentimientos hacia ti 

He aprendido a amarte sin dolor 
Por los recuerdos malos 

Y sin tristeza por tu ausencia 
Te escribo para que sepas lo que soy ahora 

Y si te sirve mi amistad tómala 
Y si te sirve lo que soy ahora  

Y lo que puedo llegar a ser tómalo 
Y si no  

Está bien 
Solo necesitaba decírtelo. 

Sabes que te amo con toda mi alma 
Pero no necesito de ti para ser feliz 

Y no me haces falta para vivir 
Te necesito para que compartamos 

Si estas a mi lado me siento bien 
Si me escuchas me alegra 

Si compartimos todo 
Que seria lo mejor que podría pasar 

Estaría mejor 
Pero el amor que tengo por ti 

No es un impedimento para crecer 
Entendí que puedo estar bien sin tu compañía 

Y que no necesito a otra persona para amar 
Por que es a ti a quien amo 

Y que la compañía que necesito  
Es la que necesita cualquier ser humano. 

Te escribo para que sepas que el amor 
O la amistad que alguna vez te brinde 

Si las quieres tomar 
Si te sirven para crecer 
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Están ahí para que las tomes 
Cualquiera de las dos 

O las dos 
Que no te van a defraudar 

Y no por que sea una promesa 
Sino por que no quiero más dolor en nuestras vidas 

He aprendido a ser autosuficiente 
Estoy caminando sobre mis propios pies 

Y el recordarte todos lo días casi todo el tiempo 
Hace parte del amor que por ti siento 

Y eso en vez de entristecerme 
Me alegra 

Y me alegra por que me he dado cuenta 
Que es rico, delicioso amar 

Y soy feliz por eso. 
Ahora que no estas no estoy triste 

A pesar de que me haces falta no te extraño 
Y es por que tengo la satisfacción  

De este amor por ti 
Lo que duele es que no podamos compartirlo 

Pero eso no me abruma 
Ni me tira al piso 

Por que acepte tu decisión 
Buena o mala  

No lo sé 
Pero ya está tomada 

Ahora que no estas no siento dolor  
Por recordarte 

Al contrario 
Pienso en las cosas bonitas 

Que fueron muchísimas 
Y eso me alegra. 

Así estaba, muriendo de amor 
Ya no tengo sed ni miedo  

Por que eso es lo que me rodea 
Y puedo tomarlo cuando quiera 

Comprendí que simplemente 
Tengo amor 

Y no tengo que morirme por el 
Solo disfrutarlo 

Sentirlo por que es bello, 
El tiempo dirá todo lo demás. 
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CUMPLEAÑOS 

 
Un día como estos 

Nació ella 
Y es un poema 

Es culpa de ella 
Que exista el cielo 

Y la lluvia 
Cuando se la necesita 

Es culpa de ella 
Que la luna importe 

Y todo 
Sin que ella lo crea. 

 
 
 
 



 

- 80 - 

 

 
 
 

MUCHAS VECES SE SUEÑA 

 
Muchas veces se sueña en correr 

Por una avenida 
Sin policías con cara de perro bravo 

Ni drogadictos 
Ni prostitutas 

Para sentir solo la brisa del mar 
Bajo los brazos 

Y el sol 
Sobre la espalda 

Entonces la emoción te lleva 
Y cuando abres la puerta  

Solo se ve basura entre la gente 
Que ríe y camina 

Y casi nunca es feliz 
Palacios como tumbas 

Con su podredumbre dentro 
A lo lejos la avenida 

Llena de grandes autos sofisticados 
Que contaminan el aire con su humo 

Y humillan al pobre 
Que camina descalzo al lado 

Una avenida llena de puentes 
Sobre ríos apestosos 

Y los policías 
Los drogadictos  
Y las prostitutas 
Ya no importan 

Entonces vuelves los pasos 
Y cierras la puerta 

Y no lo olvidas 
Solo prefieres seguir soñando 

Que corres por una avenida 
Sintiendo la brisa del mar  

Bajo los brazos 
Y el sol  

Sobre la espalda 
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TIENE TANTO POR DECIR 

 
Tiene tanto por decir 

Y su inspiración tan poca 
Tanta soledad en su alma 

Tanta pregunta 
Y tanta respuesta por saber 

Tantas sensaciones 
Y tantos besos por sentir 

Tenemos tanta y tanta vida 
Por vivir 

Mas su amor es tan poco 
Y su corazón tan pequeño 

Que al decírselo de otra manera 
La ofendería 

Pero desentona 
Desentona su mundo y el mío 

Su vida y la mía desentonan 
Y sin embargo 

La amo 
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DOLOR 

 
A veces hay tanto dolor 

En mi alma 
Que me asusto 
Y me escondo 

Tiro mi mundo lejos 
Mi vida lejos 

Y olvido hasta mi nombre 
Hasta tu rostro. 
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PALABRAS 

 
Algún día a alguien 

No se en donde 
Lo oí decir 

Que si volviera a nacer 
Haría 
Seria 

Dejaría de hacer 
Pero ya que no sabia 

Si volviera a nacer 
Tampoco sabía 

Si haría 
Sería 

O dejaría de hacer 
Ese día ese alguien 
Estaba equivocado 

Cada hora es la de nacer 
De hacer 

De ser 
O de dejar de hacer 

No excusarse 
No hablar tanto 

Atreverse 
Y vivir 

Ese día a ese alguien 
No se en donde 

Le aprendí. 
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A VECES 

 
A veces el cielo 

Es uno mismo 
Pero a veces el infierno 

También uno lo es. 
 



 

- 85 - 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

TRISTEZA 

 
Tengo una tristeza 

Por aquí adentro 
Que por donde yo vaya 

Ella se asoma. 
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EN DÍAS COMO ESTOS 

 
En días como estos 

Cuando parece que uno se levantara 
Sin espíritu 
Y las cosas  

Y la vida 
No tienen importancia 

Te extraño más 
Te necesito más. 
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COMO SE CUMPLEN LOS SUEÑOS 

 
Es interesante como a veces se cumplen los sueños 

O al menos darse cuenta como se empiezan a cumplir 
Hasta hace algunos días 

Mi gusto por ti 
Mis ansias de ti 

Las ganas de vivirte 
De darse y recibir 

Eran mías y solo para mí 
Y ya ves 

Resulta que no estaba solo en mí pensar 
Para iniciar esta bien 

Todo lo que se pueda dar y todo lo que pueda recibir 
Esta ahí para vivirlo 

Si hubiera un poco de amor más que gusto 
Pero esta bien para comenzar 

A medida que el tiempo pasa en este nuestro mundo 
Las cosas empiezan a cambiar 

Cuando te digo Hola como estas 
Y tu me miras tratando de no mirar 

Este futuro que nos falta se mete de a pocos 
Y empieza a germinar 

Y nos envuelve 
Acaso no es suficiente el gusto 

Acaso no morimos o vivimos más bien 
Por un amor diferente que aquí no hay 

Acaso este gusto muy quedo se vuelve amor 
Acaso necesitamos amor 

Será que podemos darnos tanto que ya no nos importe 
De todas maneras aquí estamos un poco mas felices que ayer 

Y con mas en que pensar 
Por eso queremos seguir los dos 

Tu con migo 
Y yo con voz 

Y que suceda lo que tenga que suceder 
Por que para empezar 

Este gusto que más se aumenta esta bien 
Ahora te das cuenta 

Como es de interesante 
La forma como se cumplen los sueños 

O al menos la forma 
Como se empiezan a cumplir? 
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NO SE CUANTO 

 
No se cuanto pueda valer 

El estar contigo 
Y sentir lo que siento 
Si estoy igual de solo 

Sin ti que a tu lado 
Con la diferencia 

Que a tu lado  
Las cosas parecen andar mejor 

Aunque no lo estén 
Y el horizonte ya no es la tierra y el cielo 

Sino tu piel 
Y el sol de tus ojos 

Las mariposas son tus palabras 
Que revolotean en mi cabeza 

Y en el aire por donde vaya 
Las flores son tus manos 
Y toda tu eres mi sueño 
Aunque sigas siendo tu 

La que parece estar 
Sin estarlo 

Y sea yo el que te busque 
Aunque nunca te encuentre 

No se cuanto pueda valer 
Tanto amor en mi alma 

Si de todas maneras 
Somos nosotros mismos 

Y no la distancia 
La que nos separa. 
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NOCHE 

 
Llega la noche 

Y me alegra que llegue 
Por que tu  

Vienes con ella 
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SUEÑO 

 
En una noche como pocas 

No se si fue un sueño 
No se si fueron la ganas 

Presentí tu llegar 
Ese pelo negro sobre mi almohada 

Esos ojos inmensos 
Dentro de mi alma 

 
Una noche como pocas 

No se donde  
Te vi 

Que ganas de decirte 
Soy yo al que esperas 

Que ganas de mostrarte el futuro 
Para que te dieras cuenta 

 
Hoy  

Después de la eternidad de tu ausencia 
Estas aquí 

Desde que te convencí de tu camino 
Y sigue tu pelo negro 

Y esos ojos tuyos  
Metidos en mi alma 

Cuando una noche de esas pocas 
Llegaste a mis sueños 

Sin que los supieras 
 



 

- 91 - 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DAVID 

 
Yo tengo un amor 

Más puro que el agua 
Tiene dos años y medio 

Y tendrá más 
Hoy esta lejos 

Pero no esta solo 
No esta aquí 

Pero siempre lo llevo 
Es parte mía 

Como mi alma 
Como mis sueños 
Yo tengo un amor 

Tan grande como el cielo 
Tiene manos tiernas 

Y una pregunta para todo 
Ese amor que tengo 

Es eterno más que mi vida 
Más que la suya. 
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CARTA V 

 
Como no amarte si te conozco 

Aunque a veces llegan, como por ejemplo ahora 
Recuerdos sueltos de momentos tuyos 

Que nunca me hiciste parte 
Y vacíos  

Que nunca te molestaste en llenar 
Y eso me hace pensar que no te conozco 

Lo suficiente como siempre creí 
Pero llegan a veces, como por ejemplo ahora 

Certezas de tu vivir que nadie conoce 
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Se que tienes sueños como todos 
Pero que los tuyos no son de  

De príncipes azules 
Y castillos encantados 

Aunque ahora los estés buscando 
Para esconderte del torbellino de tu alma 

Se por ejemplo que tus sueños 
Son de libertad sin límite 

Y que ahora te cuesta tu paz 
Y tienes que cargar una maleta 

Llena de remordimientos que no quieres tener 
Pero igual te los ganas 

Se por ejemplo que no quieres tener ataduras 
Y menos por sentimientos de amor 

Pero te amarras sin vacilación 
A noches frías 

 Con una compañía de sonrisa eterna 
Que no inspira confianza 

Por ejemplo se que tienes miedos 
Como todos 

Pero tus miedos no son de espantos 
O sombras que se mueven solas 

Por que lo que temes no esta afuera 
Sino dentro tuyo 

Y eso te aleja y te hace perderte 
Buscando gente en quien refugiarte 

Por ejemplo se que ya no lloras 
Y no por que no tengas motivos 

Sino por que tienes miedo de hacerlo 
Aunque sabes que eso reconforta 

Se de tus ganas de vivir 
Que desperdicias por que no te arriesgas 

A ser feliz 
Y prefieres cargar con rabias  

Aunque sean viejas 
Con odios que te amargan 

Y solo disfrazas con una sonrisa 
Dime como no amarte 

Por que salvo pequeñeces 
Si te conozco 

Por que cuando hablo de ti 
Es solo un espejo que estoy viendo. 
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YA NO ESTAS 

 
Ya no estas ahora 

Pero sigues dando vuelco a mi alma 
Por un momento 

Cuando te apareces 
En mis sueños 

Ya no estas ahora 
Más sin embargo 

Algunos anocheceres 
Traen tu recuerdo 
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SIEMPRE ESTAS CONMIGO 

 
Desde el primer instante de mi día 

Hasta el último 
Estas conmigo 

Como si fueras mi vida 
Como si fueras mi fe 

Siempre estas conmigo 
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VUELVES 

 
Vuelves a mi vida hoy  

Después de tanto tiempo 
Vienes cansada de soledad 

Y tristeza 
Después de mil mundos 

Sobrevivida 
Vuelves a mi vida 

Ya no son iguales tus ojos 
Pero si tu mirada 

Ya no es la misma piel 
Y espero que sean tus caricias 

Iguales a las de hace tanto tiempo dadas 
Vuelves a mi 

Sin saber si me encuentras 
Pero cuentas con eso 

Por que basta tu presencia 
Y aparezco 
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SIGUES AUN 

 
Retumba cada noche en mis oídos 

Y en mi corazón 
Tu ausencia 

Larga como vía de trenes 
Y fría como ellos 
No desapareces  

Como pensé que te irías 
Estas en mis mañanas 

Y cada instante en el resto del día 
Como si estuvieras presente 

Retumba en mi cabeza 
Tu risa y mas tus palabras 

Me lleno de tu recuerdo 
Como si estuvieras 

Aquí en mi casa esperándome 
Por mas que quiera no desapareces 

Y sigue retumbando tu presencia 
Como desde el día 

En que te acercaste a mí 
Como desde el día en que te ame 

Por vez primera 
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NO SE QUE HACER 

 
No se que hacer contigo 

Ya pasaron todos lo días de la vida 
Ya pasaron las angustias 

Y dolores 
Solo esta tu presencia 

Intacta y limpia 
Y este amor inmenso 

Que no se borra ni se ufana 
No se que hacer contigo 

Ya pasaron todos los días de la vida 
No así las ansias 

No así los sueños 
Están intactas en las palabras 

Y e los recuerdos 
Que son lo único que duelen 

Por este amor 
Solitario amor 

Como nuestras vidas 
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NO TE BUSCO 

 
Por mas que te espere 

No te busco 
Y no es el orgullo 

Que me detiene 
Es el verte 

Y no encontrarme 
En tu mirada 
Es el miedo 

De saberme querido 
Como te quiero 

Y no poder vivirte 
Como lo espero 


